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PFLEGE- UND VERHALTENSEMPFEHLUNGEN 
nach einer Permanent Make-up / Microblading Behandlung 

Die richtige Nachsorge unterstützt den natürlichen Heilungsverlauf der Haut und kann dazu beitragen, 
ein optimales Behandlungsergebnis zu erzielen. Bitte beachten Sie daher die folgenden Empfehlungen 
sorgfältig. 

DIE ERSTEN TAGE NACH DER BEHANDLUNG  

Nach der Behandlung können vorübergehend leichte Rötungen, Schwellungen, Spannungsgefühl, 
Trockenheit sowie eine leichte Schuppung oder Krustenbildung auftreten. 

Das Farbergebnis erscheint direkt nach der Behandlung häufig intensiver. Während der Heilungsphase 
kann die Pigmentierung zeitweise heller wirken oder weniger sichtbar erscheinen. Dies ist ein natürlicher 
Bestandteil der Hautregeneration. 

Ein leichter Juckreiz kann während der Heilung auftreten. Bitte vermeiden Sie Kratzen oder Reiben der 
behandelten Stelle. Bei Bedarf kann vorsichtig mit einer sauberen Kaltkompresse gekühlt werden. 

Bei ungewöhnlich starken Schmerzen, zunehmender Rötung, Überwärmung, starken Schwellungen 
oder Anzeichen einer Entzündung lassen Sie dies bitte ärztlich abklären. 

HEILUNGSVERLAUF UND KONTROLLTERMIN  

Das endgültige Farbergebnis entwickelt sich über mehrere Wochen, da die Haut Zeit zur vollständigen 
Regeneration benötigt und sich die Pigmente in dieser Zeit stabilisieren. Ein Kontrolltermin findet in der 
Regel nach etwa 6–8 Wochen statt. Dabei wird der Heilungsverlauf beurteilt und gemeinsam 
entschieden, ob eine Optimierung beziehungsweise eine Nachbehandlung sinnvoll ist. 

BIS ZUM VOLLSTÄNDIGEN ABHEILEN BITTE: 

✧ nicht reiben, kratzen, zupfen oder an Krusten/Hautschüppchen ziehen 

✧ den behandelten Bereich möglichst wenig berühren 

✧ keine Kosmetika oder Make-up auf die behandelte Stelle auftragen 

✧ keine Mascara oder Augenprodukte im behandelten Augenbereich verwenden 

✧ kein Schwimmbad, Tauchen, Sauna oder Dampfbad 

✧ keine intensive Sonne oder Solarium 

✧ keine Peelings, säurehaltigen oder reizenden Pflegeprodukte verwenden 

✧ keine kosmetischen Behandlungen im behandelten Bereich durchführen 

✧ ausschließlich die vom Studio empfohlene Pflege verwenden 
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BESONDERE HINWEISE JE NACH BEHANDLUNGSBEREICH 

AUGENBRAUEN  

Die Augenbrauen vorsichtig mit pH-neutraler Seife und Wasser reinigen, trocknen lassen und 
anschließend die empfohlene Pflege dünn auftragen. 

LIDSTRICH / WIMPERNKRANZVERDICHTUNG  

Augen nicht reiben. Eine leichte Schwellung im Augenbereich kann vorübergehend auftreten. 

LIPPEN-PERMANENT-MAKE-UP  

Lippen entsprechend der empfohlenen Pflege versorgen. Trockene Hautstellen nicht ablösen oder 
abziehen. Auf gute Hygiene achten. Bei bekannter Neigung zu Lippenherpes sollte dies vor der 
Behandlung mitgeteilt und gegebenenfalls ärztlich abgeklärt werden. 

HALTBARKEIT UND UV-SCHUTZ  

UV-Strahlung kann die Pigmente langfristig beeinflussen und zu einem schnelleren Verblassen 
beitragen. Nach vollständiger Abheilung empfehlen wir, den pigmentierten Bereich bei 
Sonneneinstrahlung mit geeignetem Sonnenschutz, z. B. LSF 50, zu schützen. 
 
Permanent Make-up ist eine individuelle kosmetische Pigmentierung der Haut.  
 
Trotz fachgerechter Behandlung und sorgfältiger Pflege können Unterschiede in Farbaufnahme, 
Haltbarkeit und Heilungsverlauf auftreten. Diese individuellen Faktoren stellen nicht automatisch einen 
Behandlungsfehler dar.  
 
Wir begleiten Sie gerne während des gesamten Heilungsprozesses. 
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