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WICHTIGE INFORMATION!

Sehr geehrte Kundinnen!

Rucksicht und Zusammenhalt kdnnen uns gut durch diese herausfordernde Zeit bringen. Die
Pandemiebewadltigung ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe — entscheidend ist, dass
sich alle daran beteiligen. Um den Schutz fir Sie und fir uns zu gewahrleisten, bitten wir Sie,
die anhaltenden SchutzmaflRnahmen zu beachten, um so das Risiko einer SARS-CoV-2-
Infektion zu reduzieren.

AHA+L - das beste Mittel gegen das Virus

Die wichtigsten Regeln, die weiterhin gelten, umfasst die AHA-Formel: Abstand halten
(mindestens 1,5 Meter), Hygieneregeln beachten (richtiges Husten, Niesen und
Handewaschen) und Alltagsmasken tragen, wann immer der Mindestabstand nicht
eingehalten werden kann. Erganzt wird die Formel durch ein L. Das L fir Liften bedeutet,
dass wir zusatzlich zu den Verhaltensregeln auf eine regelmafige Beliiftung der Innenraume
achten sollten, da sich das Virus auch tber Aerosole verbreitet, kann ein guter Luftaustausch
eine Ansteckung verringern.

Wir dirfen Sie entsprechend der anhaltenden Schutzmafnahmen zur Einddmmung der
Coronaviurs-Pandemie bitten unser Studio gesund, ohne Begleitung und entsprechend der
Maskenpflicht nur mit einer Mund- und Nasen-Bedeckung zu betreten.

Wir danken lhnen fir Ihr Verstandnis. Bitte bleiben Sie gesund!
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